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Положение
о режиме образовательной деятельности обучающихся (воспитанников) 

МАОУ «Средняя школа № 31» дошкольная ступень

1. Общие положения

1.1. Режим функционирования МАОУ «Средняя школа №31» ПКГО (дошколь
ная ступень) и режим образовательной деятельности (далее-ОД) разработан в соответ
ствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными по
становлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПи7н 1.2.3685-21 «Ги
гиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания» утвержденными постановлением главного сани
тарного врача от 28.01.2021 № 2, приказом Минобрнауки от 31.07.2020 № 373 «Об утвер
ждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основ
ным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного об
разования», Устава образовательной организации, учебного плана и Правил внутреннего 
распорядка, другими нормативно-правовыми актами по вопросам образования, социаль
ной защиты прав и интересов детей.

1.2. Положение регламентирует режим работы, режим занятий дошкольной сту
пени образовательного учреждения.

1.3. Режим функционирования образовательного учреждения согласовывается с 
учредителем.

2. Режим функционирования дошкольной ступени МАОУ

2.1. МАОУ «Средняя школа № 31» ПКГО (дошкольная ступень) работает по 5- 
дневной рабочей неделе

2.2. Режим работы с 07.30 до 19.30 (12 часов)
2.3. Выходные дни - суббота, воскресенье, праздничные дни.

3. Режим занятий обучающихся
3.1. Режим занятий регламентируется годовым календарным учебным графиком, 

расписанием ОД.
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3.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 
учебно-воспитательной работы дошкольной ступени являются ОД.

3.3. ОД ведется на базе МАОУ «Средняя школа № 31» ПКГО (дошкольная сту
пень).

3.4. Учебный год в МАОУ «Средняя школа №31» ПКГО, (дошкольная ступень) 
начинается 1 сентября. Если первый учебный день приходится на выходной день, то 
учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.

3.5. Продолжительность учебного года во всех возрастных группах составляет 
36 недель.

3.6. Учебный год делится на следующие периоды:
I полугодие: с 1 сентября по 31 декабря -17 недель
II полугодие: с 12 января по 31 мая - 19 недель.
3.7. Каникулярные периоды:
-зимние каникулы не более двух недель в январе;
-летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа.
3.8. Продолжительность учебной недели- 5 дней, с 12 часовым пребыванием детей в 

МАОУ «Средняя школа №31» ПКГО (дошкольная ступень) с 7.30 до 19.30.
3.9. Продолжительность' ОД устанавливается в зависимости от возрастных групп и 

психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с учетом сани
тарных норм и правил, утвержденных СанПин 1.2.3685-21.

3.9.1. Продолжительность одного образовательного занятия составляет:
- для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет -не более 10 минут;
- для детей от 3 до 4-х лет (II младшая группа) - не более 15 минут;
- для детей от 4-5-ти лет (средняя группа) - не более 20 минут;
- для детей от 5-6-ти лет (старшая группа) - не более 25 минут;
- для детей от 6-7-ми лет не более 30 минут.
Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течении дня составляет:
- для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет -не более 20 минут;
- для детей от 3 до 4-х лет (II младшая группа) - не более 35 минут;
- для детей от 4-5-ти лет (средняя группа) - не более 40 минут;
- для детей от 5-6-ти лет (старшая группа) - не более 50 минут или 75 минут, при 

организации 1 занятия после дневного сна
- для детей от 6-7-ми лет не более 90 минут.
3.9.2. Допускается осуществление образовательной деятельности в первую и вторую 

половину дня, в том числе на игровой площадке во время прогулки.
3.9.3, Перерыв между ОД составляет не менее 10 минут.
3.9.4. В свободное от ОД время, в целях создания условий для наибольшей реализа

ции возможностей воспитанников, в утренние, вечерние часы, во время прогулки воспита
телями планируется индивидуальная работа с детьми. Э позволяет в полной мере реализо
вать принцип индивидуализации образовательных потребностей воспитанников.

3.9.5, В летний период с 1 июня по 31 августа проводятся занятия только по художе
ственно-эстетическому и физическому развитию.

3.10. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации образова
тельной деятельности в середине ОД в обязательном порядке предусмотрены физкультур
ные минутки,

3.11. ОД, требующую повышенную познавательную активность и умственное 
напряжение детей, организуют в первой половине дня. Для профилактики утомления де
тей ОД, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения, 
сочетается с ОД по физической культуре, музыкальному воспитанию, художественно
эстетическому развитию.

3,12. Обучающиеся должны приходить в образовательную организацию не позднее 
8.15.



3.13. Изменение режима занятий (ОД) определяется приказом директора в соответ
ствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления карантина. Приоста
новления образовательного процесса.

4. Режим занятий с применением электронных средств обучения

4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возраст
ных группах от пяти лет и старше.

4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов 
ЭСО на занятиях составляет:

Электронное 
средство обучения

Возраст 
воспитанника

Продолжительность, мин., не 
более

На одном 
занятии

В день

Интерактивная 
доска/мультимедийный 

проектор
5-7 7 20

4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:
• экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5-7 минут.
4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели 

проводят гимнастику для глаз.

5. Режим физического воспитания
5.1. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учетом здоровья, возраста воспитанников и временем года.
5.2. В дошкольной ступени используются следующие формы двигательной деятель

ности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, 
физкультурные минутки и паузы, подвижные игры, спортивные упражнения и др.

5.3. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста воспитан
ников и составляет:

- для детей от 1,5 до 3 лет -10 минут;
- для детей от 3 до 4 лет - 15 минут;
- для детей от 4 до 5 лет - 20 минут;
- для детей от 5 до 6 лет - 25 минут;
- для детей от 6 до 7(8) лет - 30 минут.
5.4. Для воспитанников старше 5 лет один раз в неделю, в соответствии с расписани

ем, занятие по физическому развитию проводится на открытом воздухе.
5.5. При неблагоприятных погодных условиях третье физкультурное занятие прово

дится в помещении.

6. Ответственность.
6.1. Во время образовательного процесса администрация образовательной организа

ции, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-специалисты несут ответственность за 
жизнь и здоровье детей.

6.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за:
- качество и реализацию в полном объёме основной образовательной программы;
- соблюдение расписания организованной образовательной деятельности;
- соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, индивидуальным, психофизиологическим особенностям детей.



7. Заключительные положения.

7.1. Настоящее Положение действует до принятия нового. Изменения в настоя
щее Положение могут вноситься в виде изменений и дополнений в настоящее Положение.



Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 
«Средняя школа № 31» 

Петропавловск-Камчатского городского округа

Приказ № 39/02-с

07.02.2022 г.

«Об утверждении Положения о режиме образовательной деятельности обуча
ющихся (воспитанников) МАОУ «Средняя школа № 31» ПКГО (дошкольная 
ступень)»

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об об
разовании в Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отды
ха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением глав
ного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПи7н 1.2.3685-21 «Гигиениче
ские нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредно
сти для человека факторов среды обитания» утвержденными постановлением 
главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2, приказом Минобрнауки от 
31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления об
разовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам дошкольного образования», Устава образова
тельной организации, учебного плана и Правил внутреннего распорядка, дру
гими нормативно-правовыми актами по вопросам образования, социальной за
щиты прав и интересов детей.

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить Положение о режиме образовательной деятельности обучаю
щихся (воспитанников) в муниципальном автономном общеобразова
тельном учреждении «Средняя школа № 31» Петропавловск-Камчатского 
городского округа (дошкольная ступень).

2. Приказ № 157/12 от 14.12.2019 года считать утратившим силу.
3. Контроль исполнения приказа оставляю за собой^^=5^

Директор |ЙА. Дебриян


