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Пояснительная записка 

 

Учебный план муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 31» 

ПКГО является локальным нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем 

учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности. 

Учебный план МАОУ «Средняя школа № 31» ПКГО (дошкольная ступень) разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом об образовании в Российской Федерации от 21 декабря 2012 года № 273-ФЗ; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным про-

граммам – образовательным программам дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 31.07.2020 № 373; 

- Основной образовательной программой МАОУ «Средняя школа № 31» ПКГО (дошкольная ступень), разработан-

ной в соответствии с основной общеобразовательной программой «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2016 года и инновационной программой дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, 2021 г.; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (в ред. Приказа Минпросвещения РФ от 

21.01.2019 № 31); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образо-

вательным программам дошкольного образования»; 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических 

требованиях и максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения». 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; • 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для че-

ловека факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

- Уставом МАОУ «Средняя школа № 31» ПКГО 



 Цель учебного плана: предупреждение перегрузки в физическом, интеллектуальном и эмоциональном состоянии 

дошкольников. 

 Задачи учебного плана: 

- обеспечение целостности и единства воспитательно-образовательного процесса как основы повышения качества 

дошкольного образования; 

- реализация основной образовательной программы дошкольного образования; 

- регулирование объема образовательной нагрузки при проведении организованной образовательной деятельности. 

 При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

- принцип научной обоснованности и практической применимости; 

- принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

- принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования 

дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию дошкольников; 

- принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

- решение программных образовательных задач осуществляется в совместной деятельности взрослого и детей и са-

мостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведе-

нии режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

- построение непосредственно образовательного процесса с учётом возрастных особенностей дошкольников, ис-

пользуя разные формы работы. 

Учебный план регламентирует организованную образовательную деятельность в группах общеразвивающей 

направленности. 

В группах общеразвивающей направленности содержание образования определяется образовательной программой 

дошкольного образования, разработанной в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 



дошкольного образования и Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» с учётом 

особенностей психофизического развития и возможностей воспитанников. 

Обязательная часть составляет не менее 60% от общего объёма, отводимого на освоение основной образовательной 

программы дошкольного образования, и предполагает комплексность подхода, обеспечение развития во всех взаимодо-

полняющих образовательных областях. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не бо-

лее 40 % от общего объёма, отводимого на освоение детьми основной образовательной программы дошкольного образо-

вания.  

Эта часть учебного плана формируется участниками образовательных отношений, где представлены программы, 

направленные на развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности и /или культур-

ных практиках (парциальные 

программы), методики, формы организации образовательной деятельности. 

Решение задач развития детей в пяти образовательных областях: «Физическое развитие», «Познавательное раз-

витие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Развитие речи» направлено 

на приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, игровой, речевой, познавательно-исследо-

вательской, экспериментальной, проектной, восприятия художественной литературы и фольклора, трудовой, конструк-

тивно-модельной, изобразительной, музыкальной, что даёт возможность осуществлять их всестороннее развитие и воспи-

тание, формировать предпосылки учебной деятельности. 

Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности устанавливаются в соответ-

ствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 2.4.3648-20). 

Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности:  

- для детей от 2 до 3 лет - не более 10 минут; 

- для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут;  

- для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут;  

- для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут;  

- для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.  



В середине времени, отведённого на организованную образовательную деятельность, проводятся физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

Организованная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25-30 минут.  

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, организуется в первую половину дня.  

Формы организации занятий: 

- с 2 до 3 лет – подгрупповая форма работы; 

- с 3 до 7 лет – групповая, подгрупповая фронтальная формы работы.  

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в ре-

жиме дня различные виды детской деятельности. 

Образовательная деятельность осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса – 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 

Решение образовательных задач в рамках первой модели - совместной деятельности взрослого и детей - осуществ-

ляется как в виде организованной образовательной деятельности, не сопряженной с одновременным выполнением педа-

гогами функций по присмотру и уходу за детьми, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе 

режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру 

и уходу за детьми - утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.).  

Организованная образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятель-

ности (игровой, двигательной, познавательно - исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-худо-

жественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных 

форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, 

уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач.  



В соответствии с базовой программой воспитатель может варьировать место занятий в педагогическом процессе, 

интегрировать содержание различных видов занятий в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспита-

ния, их место в образовательном процессе; сокращать количество регламентированных занятий, заменяя их другими фор-

мами обучения.  

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях созданной педагогами 

предметно-развивающей образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. Общий объем са-

мостоятельной деятельности детей - 3-4 часа в день для всех возрастных групп. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План образовательно-воспитательной работы МАОУ 

«Средняя школа № 31» ПКГО (дошкольная ступень) на 

2024-2025 учебный год

Организованная образовательная деятельность

Базовый вид дея-

тельности

Периодичность

Первая младшая

группа
Вторая младшая

группа

Средняя группа Старшая группа Подготовительная

группа

Физическая куль-

тура в помещении 2 раза в неделю 
2 раза в неделю

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю

Физическая куль-

тура на прогулке 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Познавательное

развитие 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 3 раза в неделю

Развитие речи
2 раза в неделю 

1 раз в неделю
1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю

Рисование 1 раз в неделю 1 раза в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю

Лепка
1 раз в 2 недели

1 раз в 3 недели
1 раз в 3 недели 1 раз в 3 недели 1 раз в 3 недели

Аппликация
---

1 раз в 3 недели
1 раз в 3 недели 1 раз в 3 недели 1 раз в 3 недели

Конструирование
1 раз в 2 недели

1 раз в неделю
1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Ручной труд
---

1 раз в 3 недели
1 раз в 3 недели 1 раз в 3 недели 1 раз в 3 недели

Музыка
2 раза в неделю

2 раза в неделю
2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю

ИТОГО:
10 занятий в неделю

11 занятий в неделю
11 занятий в неделю 13 занятий в неделю 14 занятий в неделю



 

Оптимальные условия для развития ребёнка – это продуманное соотношение свободной, регламентируемой и 

нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм дея-

тельности ребёнка. Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учёт осо-

бенностей и возможностей ребёнка, его интересы и склонности. 

В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

 

Возраст детей Регламентируемая дея-

тельность (ОД) 

 

Нерегламентированная деятельность 

Совместная  

деятельность 

Самостоятельная  

деятельность 

1,5-2 года 2 по 10 мин 7– 7,5 3– 4 

2-3 года 2 по 10 мин 7– 7,5 3– 4 

3-4 года 2 по 15 мин 7– 7,5 3– 4 

4-5 лет 2 по 20 мин 7 3– 3,5 

5-6 лет 2-3 по 25 мин 6-6,5 2,5-3,5 

6-7 лет 3 по 30 мин 5,5 – 6 2,5 – 3 

 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенно-

стей детей, определяется целями и задачами программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребёнка). 

 

Дети раннего возраста 

( 1,5 - 3 года) 

Дети дошкольного возраста  

(3 – 7 лет) 

- расширение ориентировки в окружающем и развитие речи; 

- развитие движений; 

- игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую 

игру, игру с правилами и другие виды игры; 



- со строительным материалом; 

- с дидактическим материалом; 

-  

- предметная деятельность и игры с составными и динами-

ческими игрушками; 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и пр.); 

- общение с взрослым и совместные игры со сверстни-

ками под руководством взрослого; 

- самообслуживание и действия с бытовыми предметами-

орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.); 

- восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматрива-

ние картинок; 

- двигательная активность. 

 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования 

объектов окружающего мира и экспериментирования с 

ними), 

- восприятие художественной литературы и фольк-

лора; 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд 

(в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной ма-

териал; 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла му-

зыкальных произведений, пение, музыкально-ритмиче-

ские движения, игры на детских музыкальных инстру-

ментах); 

- двигательная (овладение основными движениями) 

формы активности ребёнка. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Утренняя гимна-

стика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы зака-

ливающих проце-

дур 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные бе-

седы при проведе-

нии режимных 

моментов 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Чтение художе-

ственной литера-

туры 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Дежурства/разо-

вые поручения 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность де-

тей в уголках раз-

вития 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 
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